
Обучение карточкам PECS этап 1
Повед. специалист: Чувашова С.Н.
Ученик:
Сфера развития: Манд (просьбы) VB-MAPP  1 M
Цель: Через 3 дня _______ (ученик), увидев  подкрепляющий стимул (при условии,
что в пределах доступности находится соответствующая карточка), будет
самостоятельно передавать Собеседнику карточку для получения желаемого предмета,
в 9 случаях из 10 не менее чем для  2-х различных предметов .
Фон (начальный уровень умений ): тянется к желаемому предмету.

Начало обучения _______________ Обучение завершено __________________

Метод обучения: обратная цепочка  (уменьшение  подсказок от конца к началу) в
структурированной среде
Материалы: Пищевые и непищевые подкрепления, карточки PECS

Правильный ответ: берет карточку, дотягивается до собеседника и кладет ее в ладонь
Собеседнику, если она находится на расстоянии 30 см.
Процедура обучения:

1. Собеседник (взрослый, коммуникативный партнер) помещает  карточку  с
изображением предпочитаемого предмета между собой и учеником (на  стол или
на пол), а сам держит предмет на подносе  или в руке, но так, чтобы ученик не мог
до него дотянуться.

2. Когда ученик потянется к предмету (или карточке), Собеседник  раскрывает
ладонь в 30 см от ученика.

3. Ассистент, находясь сзади ученика, дожидается, когда ученик потянется к
предмету, и, молча, направляет его руку к карточке, помогает захватить ее и
положить Собеседнику в ладонь.

4. Как только ученик даст карточку, Собеседник немедленно  протягивает ему
поднос, называя предмет, и  дает словесную похвалу: «хорошо», «правильно
сделал», или поощряет тактильно (поглаживает, похлопывает) , но без излишней
экспрессии.

5. Через 2-3 пробы Собеседник и Ассистент могут меняться ролями.
6. С одним предметом можно работать, пока он интересен ученику. Если  ученик

перестает  проявлять интерес к предмету,  то предпочитаемый предмет  меняют.

Регрессия (уменьшение) подсказок:
1. Ассистент помогает ученику «рука в

руке» - полная физическая подсказка.
2. Ассистент уменьшает давление на

руку ученика, предоставляя ему
больше самостоятельности.

3. Ассистент меняет точку
прикосновения к руке ученика,
например, с кисти на запястье или
локоть.

Процедура коррекции неправильного
ответа:

1. Если ученик не закончил действие,
или ошибся, то Ассистент
возвращает карточку в прежнее
положение.

2. Ассистент сопровождает ребенка до
последнего правильного шага, затем
с большей подсказкой помогает
завершить последовательность.



4. Ассистент слегка подталкивает руку
ученика, направляя ее к карточке или
к руке Собеседника.

5. Ассистент делает задержку в 1-2 сек
прежде чем прикоснуться  к руке
ученика.

Критерий снижения уровня
интенсивности подсказки:
Первый самостоятельный ответ.
Критерий повышения уровня
интенсивности подсказки: ученик не
завершил последовательность.
Критерий достижения цели:
9 правильных ответов из 10
Критерий завершения сессии:
2 раза подряд дан неправильный ответ,
ученик потерял интерес  к стимулу, ученик
проявляет нежелательное поведение.

Запись результатов:
ПП - правильный ответ с полной
физической подсказкой
ЧП - правильный ответ с частичной
физической подсказкой
 неправильный ответ или нет ответа в
течение 5 сек
С - самостоятельный правильный ответ

Документация: Чек-листы с записью
проб.

Усложнение навыка:
Когда ученик научится давать карточки с
предпочитаемыми стимулами необходимо:
- увеличить количество предметов или
действий, которые ученик может
попросить в  натуральной среде,
- увеличить расстояние, с которого он
будет приносить карточки, до 60 см, 1,5 м,
3 м.



Чек-лист PECS I этап.

Ученик_________________

Проводил:_______________

Дата №
пробы

Взял Дотянул
ся

Положил Карточка
(название жел.
предмета)

Занятие
(в  структ. или
натур. Среде)

1 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

1:1 в
структурированной
среде

2 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

-/-

3 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

4 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

5 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

6 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

7 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

9 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

10 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

11 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

12 ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП    ЧП
 С

ПП – полная физическая подсказка
ЧП – частичная физическая подсказка
 нет ответа
С - самостоятельная реакция



Тестирование мотивационных стимулов: « Выбор из двух предметов»
Дата:______________________
Ученик: ___________________                                          Тестировал:_____________________________

Стимулы Взял Отказ

ПРИМЕЧАНИЕ: Пары предметов предъявляются ребенку вразброс (рандомно). Если ребенку несколько раз предъявлять один и тот же предмет,
мотивационная ценность предмета может снизиться, что скажется на результатах.



Пример.
Тестирование « Выбор из двух предметов»

Дата: 17.03.16
Ученик: Федя Р. Тестировал: Иванова  О.

Стимулы Машин
а

Фонарь Светящ
ийся

Мячик

Дудка Завод.
игрушк

а

Змейка Калейд
оскоп

Водяна
я игра

Пропел
лер

Книга Взял Отказ

Машина + +
+ +

+
+ +

+ + 4 5

Фонарь
+

+ +
+ +

+
+

+ 5 4

Светящийся
Мячик +

+ + +
+

+
+

4 5

Дудка
+

+
+ + +

+ 4 5

Заводная
игрушка

+ + +
+ +

4 5

Змейка
+

+
+ +

7 2

Калейдоскоп +
+ +

3 6

Водяная игра +
+

5 4

Пропеллер
+

3 6

Книга 3 6

По итогам тестирования  определены 3 предмета, имеющие наибольшие показатели: змейка, водяная игра  и фонарик. Но    фонарик и водяная игра
имеют 56% выборов, т.е. являются нейтральными.  Возможно, для выбора стимулов с большей мотивационной ценностью для Феди необходимо
протестировать дополнительно  другие игрушки или предметы.



Тестирование одиночных мотивационных стимулов.
Дата:___________
Ученик: __________                     Тестировал:___________

Стимулы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Взял
(кол.)

Отказ.
(кол.)

Примечание

ПРИМЕЧАНИЕ: Предметы достаются по одному из коробок, карманов,
предъявляются рандомно (вразброс).  Тестирование подходит для тех, кто
затрудняется с выбором из пары или множества, или  предыдущие тестирования
не дали достоверного результата.

Съедобные и несъедобные предметы тестируются отдельно.
Можно протестировать:

1. Предметы: книги,  заводные игрушки, головоломки, светящиеся предметы,
«лизуны»,трансформеры, звучащие игрушки, мыльные пузыри, железную
дорогу, и др.

2. Кусочки мармелада,  шоколада, вафель, зефира, печенья, кукурузных изделий,
чипсов, сухариков, орехов, сухофруктов и цукатов, а также драже:  монпасье,
скитлз, тик-так, маршмеллоу и  др.



Пример.
Тестирование «Одиночный стимул».

Дата: 1.02. 17
Ученик: Миша Д. Тестировал: Силантьева Н .

Стимулы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Взял
(кол.)

Отказ.
(кол.)

Примечание

Чипсы + + + + + + + + + + 10 0 Пытался взять сам из
кулька, кричал

Крекер - - + - - - - - - + 2 8 Взял, погрыз и
бросил

Изюм - - - - - - - - - - 0 10 Отказался сразу

Цукаты + - - - - - - - - - 1 9 Съел без видимой
охоты

Мармелад + + + + + + + - + - 8 2 Растягивал в пальцах

Груша - + - - - + - - - - 2 8 Не хотел брать
руками

Шок. конфеты + + + + + + + + + + 10 0 Пытался стащить, но
не кричал

Орешки - - - - - - - - - - 0 10 Рассматривал, не
стал брать

Кукурузные
хлопья

+ + - - - + + - - + 5 5 Рассматривал, жевал.

Тестирование выявило несколько стимулов, которые возможно будут
эффективными подкреплениями  для  поведения Миши. Это: чипсы (100%),
мармелад(80%) и шоколадные конфеты(100%).

Изюм и орехи могут быть  использованы для  обучения Миши отказу с помощью
жеста или карточки.



Иерархия мотивационных стимулов
Дата_________________
Ученик_______________              Тестировал_____________________

Наиболее
предпочтительный стимул

(70% выборов и более)

Наименее
предпочтительный стимул

(30% и менее)

Нейтральный стимул
(40-60%)

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20
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