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Сенсорная интеграция - это
• процесс, происходящий в ЦНС
• метод коррекции
• результат - адаптационная реакция



Сенсорная интеграция

это способность:
• воспринимать информацию, поступающую

от всех наших органов чувств
• вычленять наиболее значимую

информацию
• анализировать информацию
• вырабатывать соответствующую ответную

реакцию (Trott, 1993)
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Развитие сенсорной интеграции

• 6-7 нед. внутриутробной жизни –
вестибулярный аппарат

• 7,5 нед. – кожная чувствительность
• 8 нед. – чувствительны лицо и ладошки
• 9 нед. – вкусовая чувствительность
• 14-16 нед. – слух
• 25 нед. - зрение
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Диагностика нарушений
сенсорной интеграции

• Изучение анамнеза
• Наблюдение



Нарушение сенсорной интеграции у детей
проявляется следующими симптомами:

• Плач, раздражение в ответ на прикосновения родителей,
педагогов, присутствие чужого человека.

• Апраксия – неумение обращаться с бытовыми
предметами, ложкой, вилкой, карандашами, ручками.

• Боязнь песка, пластилина, красок, избегание контакта с
неизвестными предметами.

• Дислексия – проблемы с письмом (переписывание с
доски), счетом.

• Повышение двигательной активности при шумной
окружающей обстановке.

• Плохая концентрация внимания, СДВГ.
• Нарушения мелкой моторики, неуклюжесть.
• Малыш не участвует в играх других детей, не качается на

качелях.
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Группы нарушений сенсорной
интеграции

• Диспраксия
• Дисфункция сенсорной модуляции
• Дефицит зрительного восприятия и

зрительно-моторной координации
• Дефицит переработки слуховой и

слухоречевой информации
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Дисфункция сенсорной
интеграции

• Повышенная чувствительность
• Пониженная чувствительность
• Сенсорный поиск
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Тактильная дисфункция:
- эмоциональное или негативное реагирование даже на
легкое прикосновение;
- уход в себя, если прикосновение кажется ребенку
скребущим и неприятным, ребенок начинает тереть то место,
к которому прикасались;
- сверхреакция на боль (дети делают трагедию из-за
малейшей царапины) или очень слабая реакция на боль;
- раздражение на новую одежду, особенно жесткую и
колючую, на воротнички рубашки, ремни, шапки, носки и т.д.;
- избегание игр, в которых можно испачкаться (песок,
рисование пальцами), или наоборот не обращают внимание
на грязь на лице;
- делают больно детям или домашним животным во время
игры, не осознавая, что тем больно.
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Вестибулярная дисфункция

- медленно и осторожно двигаются, часто
просто сидят на месте, или наоборот,
испытывают потребность в постоянном
движении;
- испытывают дискомфорт в лифте, на
эскалаторе, укачиваются при езде в машине;
- боятся упасть, даже если такой угрозы нет;
- пугаются, когда находятся вниз головой.
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Проприорецептивная
дисфункция:

- умышленно врезаются в окружающие предметы и крушат
все вокруг;
- шлепают ногами во время ходьбы;
- любят стучать палкой или другими предметами о стену или
забор во время ходьбы;
- трут руки о стол, кусают и сосут пальцы, щелкают
суставами;
- жуют несъедобные предметы – воротничок рубашки,
манжеты, завязки капюшона, карандаши, игрушки;
- трудно понимаю расположение тела в пространстве ,
поэтому они часто подают;
- трудно поднимаются и спускаются по ступеньками;
- плохо удерживают позу;
- не способны поддержать баланс, стоя на одной ноге
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Слуховая дисфункция
- только одно ухо слышит звуки, другое ухо слышит только
частично или вообще не слышит
- человек не распознает определенные звуки
- наслаждается шумными местами, кухнями, специально
стучит дверью или предметами
- громкость шума преувеличивается, окружающие звуки
воспринимаются как искаженные и спутанные
- неспособность «отключаться» от окружающего шума –
трудности с концентрацией
- у некоторых пониженный порог слышимости, что делает их
крайне чувствительными к слуховой стимуляции, например,
они могут прекрасно расслышать разговор на большом
расстоянии
Подобные слуховые ограничения могут непосредственно
влиять на способность к коммуникации, а также сохранение
баланса.
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Вкусовая дисфункция
- любит очень острую еду
- ест буквально все – землю, траву, ткань,
зубную пасту и.т.п.
- некоторые виды вкуса и продукты
воспринимаются как слишком интенсивные и
невыносимые
- определенная структура еды вызывает
дискомфорт, некоторые дети соглашаются
есть только совсем мягкую еду, например,
картофельное пюре или мороженое
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Обонятельная дисфункция

- некоторые люди вообще не чувствуют
запахов, не замечают даже сильные запахи
- некоторые люди могут лизать вещи
- повышенная чувствительность и сильные
реакции на запахи
- проблемы с тем, чтобы воспользоваться
туалетом
- неприязнь к животным и людям, которые
используют духи, шампуни с сильным
запахом и т. п.
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Зрительная дисфункция
- могут воспринимать предметы как более темные, чем на
самом деле, плохо распознают линии и очертания предметов
- некоторые могут концентрироваться на периферическом
зрении, потому что зрение в центре кажется размытым; другие
говорят, что предметы в центре зрения выглядят
преувеличенными, а предметы на периферии – размытыми
- проблемы с восприятием глубины – трудности с тем, чтобы
бросать и ловить предметы, неуклюжесть
- случаи искаженного зрительного восприятия, кажется, что
предметы и яркий свет «скачут» вокруг, «режут» глаза.
- фрагментация зрительных образов вследствие слишком
большого количества источников
- фокусирование на мелких деталях (например, песчинках)
кажется более приятным, чем рассматривание картины в
целом
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ЦЕЛЬ СЕНСОРНОЙ
ИНТЕГРАЦИИ

• многосторонняя и многочувственная
стимуляция ребенка для обеспечения
нормальной работы центральной
нервной системы (Э.Дж.Айрис)

• снижение
или наоборот стимулирование
чувствительности ребенка и оказание
ему помощи в
правильной обработке информации
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Кому показана сенсорная
интеграция?

Чаще всего сенсорные проблемы испытывают:
• дети со специфическими трудностями в обучении,

такими как дислексия, дисграфия, дизорфография,
• дети с гиперактивностью, синдромом дефицита

внимания
• дети с ДЦП
• дети с аутизмом
• дети с задержкой психического развития
• дети с ментальными нарушениями
• дети с заболеванием генетического характера

(синдром Дауна, с-м Аспергера, Ретта, Вильямса,
Тернера, Клайнфельтера и др.)
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Дополнительные условия, учитывающие
сенсорные особенности детей в школе

Система Факторы возбуждения Факторы торможения

Визуальная
• Цвета: красный, желтый
• Яркий резкий световой
поток
• Области визуальной
концентрации в классе
• Разноцветные папки
для бумаги

Цвета: голубой, зеленый
• Передние ряды
• Индивидуальное
обучение – снижает
зрительное напряжение
• Мягкое освещение
• Чистое рабочее место
• Угловая рабочая зона/
наклонная рабочая
поверхность
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Слуховая
• Громкая, подвижная
музыка
• Разговаривать
пониженным тоном

• Инструментальная /
классическая музыка

• Чистые звуки
• Метроном



Дополнительные условия, учитывающие
сенсорные особенности детей в школе

Система Факторы возбуждения Факторы торможения

Вкусовая
• Холодные напитки
• Кислые продукты
• Мятная добавка

Карамельная или иная
начинка в выпечке

• Писать от руки
• Обратная сторона стола
имеет шершавую
поверхность
• Находить инородные
предметы в пище
• Рисовать на мыльной
поверхности

• Разминать руки с
помощью специальных
игрушек
• Надевать перчатки
перед уборкой в классе
• Антистрессовые
игрушки
• Пуховое одеяло

Осязательная
• Писать от руки
• Обратная сторона стола
имеет шершавую
поверхность
• Находить инородные
предметы в пище
• Рисовать на мыльной
поверхности

• Разминать руки с
помощью специальных
игрушек
• Надевать перчатки
перед уборкой в классе
• Антистрессовые
игрушки
• Пуховое одеяло

Обоняние
• Перечная мята
• Лимон

• Ваниль
• Розы



Дополнительные условия, учитывающие
сенсорные особенности детей в школе

Система Факторы возбуждения Факторы торможения

Двигательная
• Неожиданность
• Нестабильность
• Внезапное ускорение /
торможение
• Упражнение прыгать
"по-лягушачьи"

• Ожидаемое событие
• Упражнение "встать-
сесть"
• Упражнение "назад-
вперед"
• Прогулки с животными
• Качаться на качелях
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• Упражнение "встать-
сесть"
• Упражнение "назад-
вперед"
• Прогулки с животными
• Качаться на качелях

Место для сенсорного
перерыва

• стул учителя
• Терапевтический мяч
• Табурет

• Пуфики
• Кресло-качалка
• Правила,
ограничивающие
возможность ребенка
покинуть помещение



Полезная активность

Приведем несколько базовых видов активности, которые могут комбинироваться в
зависимости от конкретного проявления сенсорной дезинтеграции:
• · игры: пальчиковые, с мячом, с макаронами (сырыми и вареными), с воздушным

шаром.
• · ходьба и танцы: назад и вперед относительно других людей и объектов, в разных

стилях · тяжелой и легкой походкой, с разной скоростью
• · прыжки: на батуте, в высоту, в ширину
• · работа с предметами: сортировка по направлениям (лево - право) по принципу

тяжести, цвета, размера; таскание вверх-вниз
• · рисование толстых и тонких линий, толстым и тонким предметом (карандаш,

маркер, мел)
• · работа с глиной, тестом, песком
• · качание на качелях, качание ногой
• · работа с собственным телом: принятие разных форм – свернуться в калачик,

выпрямиться как палка, имитация движений животных
• · расслабление под музыку, пение с ритмичными движениями
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Примерный комплекс
специальных упражнений,

направленных на улучшение интеграции между тактильной,
проприоцептивной и вестибулярной сенсорными системами:
• изменение положения тела с помощью поворотов;
• обведение контура тела массажным мячиком;
• обведение контура тела (ладони, стопы) на бумаге;
• растирание поверхности тела тканями различной текстуры;
• рисование на спине тактильными ладошками;
• прикосновение и надавливание предметами различной формы,

температуры;
• вращение по кругу;
• раскачивание на качелях или в гамаке;
• перекатывание со спины на живот;
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Примерный комплекс
специальных упражнений

• заворачивание в ковер, в одеяло, тяжелые ткани, рулон бумаги;
• пролезание в ограниченное пространство;
• толкание тяжелых предметов;
• растягивание эластичных лент;
• балансирование на гимнастических мячах;
• катание на животе на роликовой доске;
• ползание (ходьба, бег) по неровной, наклонной, ограниченной, неустойчивой

поверхности;
• прохождение лабиринтов, преодоление препятствий;
• лазание по тренажерным стенкам;
• прыжки на мате, матраце, батуте, в мешке, через скакалку;
• перетягивание каната;
• движения под музыку, пение песен с движениями;
• подражание позам и очередности движений;
• работа с пластичными материалами (тесто, пластилин, глина, гипс).
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Использованы материалы
1. Ененкова Л.Н. «Сенсорная интеграция»
2. Э. Джин Айрес «Ребенок и сенсорная интеграция»
3. Улла Кислинг «Сенсорная интеграция в диалоге»
4.
5. http://ped-kopilka.ru/blogs/kadrija-fjaritovna-
antoshkina/ispolzovanie-metoda-sensornoi-integraci-v-
rabote-s-detmi-s-autizmom.html
6. http://sensint.ru/articles/
7. http://logo-defect.ru/index.php/inclusion/toterapia
8. http://specialtranslations.ru/faq-ayres-sensory-
integration/ и др.

https://en.ppt-online.org/133358

1. Ененкова Л.Н. «Сенсорная интеграция»
2. Э. Джин Айрес «Ребенок и сенсорная интеграция»
3. Улла Кислинг «Сенсорная интеграция в диалоге»
4.
5. http://ped-kopilka.ru/blogs/kadrija-fjaritovna-
antoshkina/ispolzovanie-metoda-sensornoi-integraci-v-
rabote-s-detmi-s-autizmom.html
6. http://sensint.ru/articles/
7. http://logo-defect.ru/index.php/inclusion/toterapia
8. http://specialtranslations.ru/faq-ayres-sensory-
integration/ и др.

https://en.ppt-online.org/133358



ПГГПУ приглашает:
Пройти обучение по магистерским программам:
• «Образование и сопровождение лиц с ОВЗ», направление «Специальное

(дефектологическое) образование», результат - высшее дефектологическое
образование;

• «Инклюзивное образование», направление «Психолого-педагогическое
образование»;

Принять участие в обучающих семинарах и курсах повышения квалификации по
темам «Разработка и реализация Адаптированных основных образовательных
программ в условиях дошкольного образования детей с ОВЗ» (инклюзивное
образование, ДОО компенсирующей направленности), «Разработка и реализация
Адаптированных основных образовательных программ в условиях начального
общего образования детей с ОВЗ» (инклюзивное образование), «Разработка и
реализация Адаптированных основных образовательных программ в условиях
образования детей с умственной отсталостью» (инклюзивное образование, СКОУ).
Объем и содержание программы обсуждается. Возможно обучения в соответствии с
модульным принципом организации образования.
• Контакты: Ворошнина Ольга Руховна: 89128855537, voroshnina3008@yandex.ru
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ПГГПУ приглашает:
Пройти обучение по программам:
• Профессиональной переподготовки «Олигофренопедагогика» (для педагогов,

имеющих высшее непрофильное образование, среднее профессиональное
непрофильное образование), результат – профильное образование,
соответствие требованиям ФГОС образования обучающихся с умственной
отсталостью; контакты: (342) 2126852 – Кушкова Евгения Андреевна, начальник
отдела непрерывного образования ПГГПУ

• Бакалавриата по направлению «Специальное (дефектологическое)
образование», профиль «Олигофренопедагогика», результат - высшее
дефектологическое образование, профильное, соответствие требованиям
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью;

• Контакты: Ворошнина Ольга Руховна: 89128855537, voroshnina3008@yandex.ru
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